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HELFEN SIE UNS, LEBEN ZU RETTEN

So löuft die Blutspende ob
r Sie vereinboren telefonisch oder online

vorob lhren Spendetermin mit uns.

. Am Tog der Spende melden Sie sich mit

lhrem gültigen Personolousweis on, füllen

den Frogebogen ous und lossen sich

örztlich untersuchen - Sie erholten so

gonz nebenbei einen kleinen kostenlosen

Gesundheits-Check!

o Sie spenden 495 ml Blul in nur wenigen

Minuten. Noch einer kurzen Ruhepouse

erholten Sie zur Störkung einen kleinen

Snock, ein Gehönk und lhre Aufwonds-

entschödigung.

lhre Vorleile
o Durch die vorherige Terminvereinborung

entstehen koum Wortezeiten fÜr Sie.

. Neuspender:innen erholten einen Not-

hilfeposs mit ihrer exokten Blutformel.

. Spenden Sie regelmößig Blut bei uns,

hoben wir wichtige Bluwerte und Vitolpo-

rometer gut mit im Blick. Blutspenden troi-

niert den Kreislouf und regt die Bildung

neuer Blutzellen on.

. Blut spenden mqcht glÜcklich -
denn Sie retten dqs Leben eines
schwerkrqnken Menschen!

WICHTIG ZU WISSEN

. Sie sind zwischen l8 und 68 Johre olt und wiegen Über 50 kg.

. Für die Anmeldung wird lhr gültiger Personolousweis benötigt.

. Sie sind ousgeruht und gut gestörkt, die letzte Mohlzeit ist moximol 2 Stunden her,

r Trinken Sie vorher ousreichend, om besten Wosser oder Tee.

o Sie werden noch Kronkheiten, Medikomenteneinnohmen

und Operotionen gefrogt.

. Spendewillige dürfen keine Erköltungssymptome hoben.
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Ausflug zur Burg Rochlitz für olle

225 Schüler:innen werden

Mit der Orgonisotion einer Blulspendeok-

tion möchte der Förderverein zur Förderung

körperbeh:nderter Kinder und Jugendlicher der

Alberlschweitzer-schule e.V. Gutes tun - und zu-

gleich die Fohrt- und Proiektkosten für den Ausflug

reolisieren. Wer mog, konn doher die für seine Blut-

spende erhgltene Aufwondsentschödigung diesem

Anliegen spenden.

Schweitzer-Schule ihr

Ieiert die Albert-
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